FICHE  TECHNIQUE  

HISTOIRES  DE  PLANTES 
Description : Une demi-journée insolite : découvrir et reconnaître les arbres et les plantes médicinales et comestibles en écoutant des histoires.
Une balade pour petites et grandes oreillesavec dégustation.

Une approche ludique et naturaliste pour découvrir et reconnaître les espèces végétales qui nous entourent.
Public : promeneurs adultes et enfants à partir de 6 ans
Niveau : facile, entre 100 et 200 m de dénivelé. 

Randonnée accessible à tous, de nombreux arrêts sont prévus pour observer, évoquer l'utilisation des végétaux et écouter des histoires. Dégustation en fin de randonnée.

Durée : demi-journée le matin où l'après-midi selon demande, 2 à 3 heures de balade entrecoupées de nombreuses pauses.

Période  propice : de juin à octobre autour de Briançon.
Dates : les randonnées aux dates programmées en juillet (13 et 30 juillet 2020) et en août (6 et 20 août) sont vendues auprès du Bureau des guides de Serre Chevalier. Elles sont labellisées par le Parc National des Ecrins et portent la marque “ESPRIT PARC”.
Lieu : varie selon la floraison, et vos envies
Matériel à prévoir :
· Un sac à dos entre 15 et 25 litres

· Des chaussures de randonnée, montantes ou pas

· Tenue de randonnée classique : short et/ou pantalon, polaire et veste imperméable, chapeau ou casquette, lunettes de soleil (crème solaire)

· Un demi-litre de boisson minimum par personne 
· Sacs en papier pour cueillette

